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الجمعية تحت إشراف 
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الهيئة السعودية للتخصصات الصحية 
Saudi Commission for Health Specialties‏ 


glol تغذيتك‎ 


السشيبلباك 


ا 


مرص السيلياك هو مرص مناعي ذالي 
رخدت لذى ales)‏ الممدلن وراثياً 
OE‏ لاون الخلونشن ob J!‏ 
الأققاء الذقيفة وبالنال شوء اقنضاض 
و1 العذانية uu como!‏ 
الخلوسش هو بروس 199 في aod!‏ 
والسعرير والحاودار. 


Wheat Figure 2: Rye _Figure 3: Barley‏ _ 1 ااا 
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العلاج الغذائي: 


العلاج الغذائي لحساسية الجلوتين. 
تناول الأطعمة الخالية من الجلوتين 
مدى الحياة للأشخاص المصابين الذين 
تظهر عليهم الأعراض والذين لم تظهر 
عليهم الأعراض. 
معالجة نقص المواد الغذائية المهمة 
qo‏ العذيف. فيتامين ب jonS JT‏ 
Guioluo .ALgol|‏ ند الوق 
sabi‏ علامات JUS clowJ! dlyu‏ 
أاسبوعين من duly‏ الحمية: الغذائية 
وتشض lol‏ خلا ن As‏ ادر 
يجب على المريض عدم اتباع الحمية 
الخالية من الجلونين قبل إجراء التحاليل 
وأخذ الخزعة من الأمعاء حتى لا تظهر 
IC N‏ لسن الود 


Normal villi 


أهداب مصابة بالسيلياك 


الشعارات المستخدمة AD pat‏ 
الطعام الخالي من الجلوتين : 
عبارة الأطعمة الخالية من الجلوتين 


e‏ ني أن 1 coe‏ ر S eo‏ على أقل من 
cjof-‏ من مليون lain‏ من الجلوتين. 
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GLUTEN FREE 


الحبوب و النشويات الخالية من الجلوتين : 


قائمة التسوق الخالية من الجلوتين : 


الخضار والفواكه الطازجة 
المخبوزات الخالية من الجلوتين 


اللحوم ومنتجات اللحوم 
المنتجات المعلبة والمشروبات التي تحتوي على 
الشعار الخالي من الجلوتين. 


الأطعمة التي تحتوي على الجلوتين 


٠‏ مرق الدجاج أو اللحم الجاهزة. ٠‏ جميع أنواع البيرة. 
٠‏ خلطات الأرز مثل الخلطة ٠‏ جميع أنواع مكعبات الماجي. 


المكسيكية. 
٠‏ بعض خلطات القهوة. 
٠‏ حشوات الأطعمة الجاهزة. 


٠‏ فتات الخبز أو مكعبات الخبز. 

٠‏ شيرة الأرز البني. 

٠‏ البطاطس المقلي الجاهز. 

٠‏ جميع أنواع الشوربة gi‏ الحساء. ° دجاج مغطى أو دجاج البروستد. 

٠‏ الصلصال ٠‏ الحلويات. 

٠‏ الفلافل. ٠‏ بعض أنواع الشبسات. 

٠‏ أحمر الشفاه ومرطب الشفاه ٠‏ لحم اللانشوان «السلامي» 

٠‏ بعض الأدوية والفيتامينات والمرتاديلا والهوت دوق «السجق». 
٠‏ بعض أنواع معجون الأسنان. 


تجنب التلوث بالجلوتين: 


ه يجب غسل وسنظيف. جميع أدوات الطبع 

قبل استخدامها والتأكد من lags‏ من ذرات 
Juuc Uae‏ اليذين فقيل النذة ف junc‏ 
الطعام الخالي من الجلوتين و التأكد من خلو 
الأظافر من ذرات الجلوتين. 


ASL‏ من الاضافات 2 بعض 
Clit!‏ المصلعك : 
فى حال مشاهدة أى من الكلمات التالية فى 


المنتج. يجب التأكد من مصدرها بأن المنتج لا 


في الأغذية المصنعة والمشروبات: 
٠‏ المستحلبات 

٠‏ المنكهات 

+ النكهات الطبيعية 

«المثبتات أو المثقل. 


ملا حظات : 

٠‏ يجب قراءة المكونات في كل مرة قبل شرائه 
فقذ peti‏ المكونات Yu‏ 616 والآخرة. 

٠‏ في حال احتواء المنتج أحد المواد المشكوك 
المنتج من الجلوتين من المصنع. 

٠»‏ التأكد من البلد المصنعة للمنتح. 

«التواصل مع الشركة المصنعة والتحقق JL‏ 
المنتج خالي من الجلوتين. 


